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CARTA DO THIAGO

AGORAE A
SUA VEZ!

Eu estou muito feliz que vocé chegou até aqui.
Isto € sinal de que vocé estd pronta para saber

de algumas coisas fundamentais da vida.
Coisas que até agora ninguém falou de forma
tdo clara. Inclusive, prepare-se para levar
alguns puxoes de orelha.

O conteudo deste livro foi todo baseado nas
histérias que escuto todos os dias, ao longo de
todos esses anos de profissdo. Entdo, vocé pode
ter certeza que vai se identificar. SGo historias
reais, vividas por mulheres como vocé. Mulheres
fortes e coragjosas, mas que sofrem por ndo
entenderem como funciona a mente de nos,
homens.

Vocé, homem, ndo é bem vindo aqui. Cai fora.
Definitivamente este livrondo é para vocé.
Desejo que vocé, mulher, se esbalde com estas
dicas e seja muito felizna sua vidal
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Todos os dias ouco histdrias de pessoas que dizem
amar alguém. Amores que ultrapassam todos os limites,
pessoas que sdo capazes de qualquer coisa, que
aceitam qualquer tipo de situacdo para fter a pessoa
amada do lado. Dizem que o amor é tdo grande que ndo
importa se hd traicdo, desprezo, maltrato ou até mesmo
agressdo fisica. Tudo é suportado para que o ser amado
permaneca aliaolado para sempre.

O sentimento parecer ser tdo infenso que quando
arelacdo acaba a pessoa é tomada poruma depressdo
profunda e perde totalmente o sentido da vida, como se
nada mais valesse a pena. Deixa de sair de casa,
abandona os amigos e até mesmo o trabalho e fica
mergulhada em ldgrimas. A pessoa saiem busca de uma
solucdo imediata, corre atrds, se humilha e implora para
reatar o relacionamento. O desespero é tanto que
oferece ser ainda mais submissa, se submetendo a uma
enfrega total ao outro. Tudoisso em nome do “amor”.

Inclusive isso me fazlembrar de uma frase repetida
inUmeras vezes pelas pessoas mais anfigas: “*amor € uma
vez sé na vida". J& ouvi muitas vezes que “cavalo selado
sO passauma vez". Esta metdfora me remete ao principe
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E este tipo de crenca que faz as pessoas acharem
que sé poderdo ser felizes uma vez na vida e que, porisso,
precisam agarrar aquela Unica oportunidade. Entdo,
ndo importa que o “principe” seja péssimo, bruto, rUstico
e sistemdtico, ela quer pegar carona no cavalo branco e
fugir, nem que seja para oinferno.
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m Um mundo

de fantasias

Quando estamos conhecendo alguém, criamos
na nossa cabeca um modelo ideal do que gostariamos
que fosse aquela pessoa. E como se cridssemos um
boneco de pano do jeito que imaginamos, baseados na
nossa experiéncia de vida, com as qualidades que
sonhamos.

Ficamos imaginando que aquela pessoa é
bacana, honesta, esforcada, disciplinada, fiel e que vai
ser companheira nos momentos mais dificeis da nossa
vida. Fantasiamos um personagem perfeito baseado em
fatos, aspectos e caracteristicas daquilo que interagimos
sem dar oportunidade de observar quem realmente é a
pessoa. Este personagem que criamos Na Nnossa mente se
encaixa de forma ideal naquilo que buscamos e assim,
acabamos nos apaixonando por este ser imaginado e
acreditamos cegamente que estamos amando de
verdade.

Com o passar do tempo, aos poucos cComecamaos
a perceber que a pessoa Ndo corresponde aquilo que
imaginamos. O véu da ilusdo comeca a cair e nos vemos
presos numa maldita armadilha criada por ndés mesmos.
Percebemos que tudo aquilo que sonhamos
desmoronou. Idealizamos a relacdo e a pessoa e tudo
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aquilo que parecia de um jeito de repente se revelou de
outro.

Este tipo de situacdo é facilmente percebido
naquelas histérias onde o casal se apaixona na
adolescéncia e, por qualguer motivo que seja, teve que
se separar. Cada um foi para um lado na vida, mas
carregou consigo o amor interrompido. Geralmente essas
pessoas seguem suas vidas e encontram outra pessoa 1
na frente, se casam, tem filhos, mas nunca se esquecem
do amor que foi deixado para trds. A ferida frazida no
coracado fraz sempre a duvida de como teria sido a vida
se o relacionamento tivesse seguido em frente. Serd que
teria dado certo? Serd que teriam sido felizese Serd que
teriam tido filhos?2 Serd que ainda estariam juntos?

O SENTIMENTO DE DUVIDA

AsS pessoas que passam por esta situacdo sempre
relatam que, mesmo com o passar do fempo, sentem
angustia por ndo terem vivido o tal relacionamento. Elas
contam que este sentimento de duvida os persegue a
vida toda e que por isso nunca conseguiram se entregar
completamente a nenhuma outra pessoa, ficando
sempre aquela sensacdo de algo malresolvido.

Porém, hoje em dia, com toda a facilidade que
tfemos em encontrar as pessoas pelas redes sociais, muitos
desses casais que foram separados no passado
conseguiram se reencontrar.
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E foi o relato de um taxista que me chamou a
atencdo. Ele deixou a vida toda para trds e viajou 800km
para ficar com uma antiga namorada que reencontrou
depois de 20 anos pela internet. Eles foram separados na
adolescéncia por que ela precisou mudar de cidade e
nunca mais se viram e nem se falaram. Os dois
acreditavam que nunca mais fossem se encontrar e
cada um construiu a sua vida, casaram e formaram suas
familias com outras pessoas. E ele conta que ndo
conseguiu ser completamente feliz porque ndo
conseguia esquecer o amor deixado para trds.

Porém, quando se encontraram os dois estavam
separados e o desejo de dar continuidade no
relacionamento da adolescéncia foi tdo grande que
logo j& foram morarjuntos.

No dia que enconftrei este taxista eles j& estavam
debaixo do mesmo teto hd 8 meses ele me disse que ficou
impressionado com a mudanca da personalidade dela.
Ele conta que hoje ela € uma mulher brava e ciumenta,
que ndo tem paciéncia nenhuma e que implica por
qualquer coisa. “Eu realmente ndo imaginava que ela ia
virar isso. Ela mudou, virou outra pessoa. Aquela menina
doce gue eu conheci ficou Id no passado”, esbravejou
ele com um olhar profundo de decepcdo.
Provavelmente a menina doce s6 existiu na fantasia dele
e como o relacionamento foi interrompido ndo deu
tempo de realmente perceber como ela era de
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verdade. O que ficou na memodria foi s6 o que ele
imaginou que ela fosse. Agora com o convivio do dia a
dia e com a maturidade os dois podem perceber que
viveram uma paixdo baseada na fantasia e que tem
muito a ser construido de verdade.

Este casal vai precisar se conhecer, se perceber,
se aceitar e se lapidar um para o outro. Cada uma vai ter
que cederum pouco para gque possam se encaixar.

Nos gostamos de viver histérias de amor, mas
femos que tomar cuidado para ndo forcar uma
realidade que ndo existe s6 por caréncia ou medo de
ficarmos sozinhos. E a mesma coisa que calcar um sapato
apertado: chega uma hora que vai doer e machucar. Se
for de verdade, ndo precisa vestir mdscara, ndo precisa
apertar para caber. Quando éreal, encaixa.

Quando crescemos e amadurecemos temos
bagagem suficiente para nos perceber e perceber o
outro e entdo fica mais dificil de cairmos na armadilha da
fantasia. Ficamos mais atentos aos sinais que o outro nos
dd e entdo fica mais facil decidir guem sim, quem ndo e
quem nunca.

O mestre habita dentro de nds. Ao longo da vida
vamos aprendendo a ouvir a voz da intuicdo, que eu
costumo de dizer que sdo as vozes dos NOSSOS
antepassados nos dando uma direcdo.




N&s gostamos de
viver historias de
amor, mas temaos
que tomar cuidado
para ndo forcar uma
realidade que ndo
existe sO por caréncia
ou medo de ficarmos
sOziNhos.
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m Estamos

confusos

Quem disse que o amor precisa ser pesado e

(O

sofrido?2 Muito pelo contrdrio. O amor é leve,
companheiro, € dindmico e fluido. Amar o outro é
aceita-lo como uma pessoa feita de qualidades e
defeitos, como qualquer ser humano. E entender que
vocé pode amar alguém, mesmo que ele ndo faca tudo
que vocé quer ou do seu jeito. S6 podemos amar outra
pessoa quando conseguimos amar a Nnds Mesmos € isso

s6 acontece quando nos conhecemos.

O inglés Clive Staples Lewis diz que ndo existe
investimento seguro. Amar € ser vulnerdvel. Ame
qualqguer coisa e seu coracdo certamente se retorcerd e
possivelmente serd partido. Se vocé quiser conservd-lo
intacto, ndo o dé a ninguém, nem mesmo a um animal.
Mantenha-o cercado apenas por passatempos e
pequenos luxos; evite todo tipo de emaranhamento;
tranque-o cuidadosamente no tUmulo do seu egoismo.
Mas nesse tUmulo — seguro, sombrio, imével, abafado —
seu coracdo mudard. Ele ndo poderd ser partido; serd
inquebravel,impenetrdvel, iredimivel.

A alternativa a tragédia, ou ao perigo de
tragédia, € a danacdo. O Unico lugar além do Paraiso
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onde vocé pode se manter longe dos perigos € das
perturbacdes do amor é o Inferno.

Louis de Berniéres escreve no romance britdnico
Corelli'sMandolin que o amor é uma loucura tempordria.
Ele surge como um terremoto e entdo se acalma. E
qgquando ele se acalma, vocé tem que tomar uma
decisdo.

Vocé tem que descobrir se suas raizes se tornaram
tdo interligadas que € inconcebivel separd-las. Porque
isso € o que € o amor. O amor ndo € o ndo conseguir
respirar, ndo € a excitacdo, ndo é a promulgacdo das
promessas de paixdo eterna. Isso € apenas 'estar
apaixonado', algo do qual qualguer um de nds pode se
convencer de 'estar’. O amor em si € o que sobra quando
estar apaixonado j& se dissolveu, e isso € igualmente uma
arte e um fortuito incidente.

A escritora Carolina Vila Nova diz que amor-
préprio, de verdade, é o aceitar-se como se €, com todos
os defeitos, falhas e passado que se carrega. E poder
olhar no espelho e para a propria vida e viver da melhor
forma, sem lamentacodes e julgamentos. Como atraimos
para nossas vidas sempre um reflexo do que somos, sO
assim o amor verdadeiro também chega. E talvez fique
ou ndo. Eondo ficartambém faz parte da verdade deste
amor.

1
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Algumas pessoas sdo capazes de empurrar vocé
de um abismo s6 para depois te pegar de volta e dizer
gue te salvou. Assim funciona um relacionamento téxico.

Todos os dias ouco histdrias de pessoas que, por
confa de uma caréncia excessiva, acabam entrando
em relacionamentos que mais parecem uma prisdo. Na
maioria dos casos sao mulheres cheias de potencial, mas
inseguras, que mantem uma relacdo doentia com
homens fracos.

Por conta da prépria inseguranca esses homens
precisam diminuir a parceira para se sentirem mais fortes
e se auto afirmarem como um “grande homem?”.

Na maioria dos casos eles criaom situacoes para
que elas ndo possam trabalhar. Ou entdo criaminimeros
obstaculos para que elas ndo consigam fazer cursos de
aperfeicoamento na drea em que trabalham.

Acompanhei o caso de uma mulher que ndo
conseguia dar continuidade aos estudos porque o
marido ndo a ajudava com os filhos e ndo tinha mais
ninguém que pudesse fazerisso por ela. Ele se recusava a

12
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fazer qualquer coisa que a apoiasse nos estudos. Por
causa disso ela ficou ultrapassada na profissdo,
desmotivada e acabou abandonando o trabalho. Muita
gente vaidizer que foi escolha dela, que se elarealmente
quisesse estudar teria dado umjeito. Mas arealidade ndo
€ bem assim. S6 quem passa pela situacdo sabe como é
dificil enfrentar desafios como esse, principalmente
quando existem filhos pequenos envolvidos.

Esse fipo de homem inseguro cria situacoes,
manipula e arma ciladas com as pequenas obrigacoes
do dia a dia para fazer a mulher se sentir culpada.
Geralmente ele reclama que ela ndo estd mais em casa,
que os filhos e ele estdo sentindo falta dela. Por fim,
acaba sugerindo que ela frabalhe menos e que se
dedique mais a casa e a familia. Assim, ele vai ganhando
espaco até que ela abandone de vez a profissdo.

A NATUREZA FEMININA

A mulher pela sua prépria natureza traz dentro de
si o dom do cuidado com os filhos e a familia. O homem
inseguro ativa essa tendéncia por meio da culpa e
consegue transformar a mulher num ventriluco. Ela
acaba caindo na cilada e depois, 1& na frente, se sente
frustrada e infeliz por ndo ter seguido sua carreira ou ter
feito aquilo que tinha vontade.

Quando aprofundamos um pouco mais nesse tipo

13
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de relacdo a histéria se repete na maioria dos casos. SGo
mulheres que na infGncia ndo receberam o amor do pai.
Ou entdo viram o pai maltratar a mde durante toda a
inf@ncia, chegar bébado em casa e agredir mde e fiha. O
que ficou da infancia foi um forte sentimento de rejeicdo e
abandono.

Elas aprenderam a se proteger dos homens e por
isso estdo sempre armadas. Como ndo conseguem se
enfregar tfotalmente a uma relacdo, acabam se
envolvendo em relacionamentos bastante complicados,
onde séo enganadas e traidas.

Por outro lado, o parceiro quase sempre tem uma
relacdo de vinculo doentio com a mde, que gera dentro
dele um sentimento de culpa e uma insatisfacdo eterna
com a prépria vida. E como se ele fosse casado com a
propria mae, que geralmente séio mulheres castradoras e
controladoras que faz todo e qualquer tipo de manobra
para manipular o filho.

Com o passar do tempo o homem sutimente
comeca a barrar a mulher em pequenas coisas. Cria
situacoes para que ela Nndo consiga mais nem tomar um
café com as amigas e barra as amizades masculinas. Logo
depois a impede de frequentar a academia € monitora o
modelo de suas roupas. Para ndo ficar sozinha ela acaba
acatando essas “pequenas coisas” e quando se dd por

14
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conta j& perdeu toda a sua esséncia e sua propria
identidade. Ela praticamente ndo existe mais e ai sim é
faciimente dominada.

Neste ponto da relacdo ele j& ndo a valoriza mais
como mulher, nGo a enxerga € a menospreza e muitas
vezes até a agride fisicamente. Ou entdo, a diminui a um
inseto e a destrdi por dentro apenas com palavras.

15
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m Repetindo o

padrdo familiar

E muito comum mulheres que chegam até o
consultdrio alegando dificuldades para se relacionar
terem crencas do fipo: “nenhum homem presta” ou
“todo homem mente e trai”. Geralmente essas mulheres
assistiram suas mades ou avos passando por situacoes de
fraicdo e mentiras com seus maridos. Elas ouviram suas
mades e avos falando mal desses homens e essa
informacdo acabou ficando registrado no inconsciente
comoumaregra.

A partir deste momento essas mulheres so
conseguem enxergar os homens que nAo prestam na sua
frente, mesmo que elas ndo saibam nada sobre eles, elas
acabam atraindo esses homens para relacionamentos,
como de forma mdgica. Tudo isso parece algo mistico,
como uma maldicdo familiar, mas na verdade ndo é.
Ndo tem nada de mdgico nessa histéria. Este € s& mais
um exemplo do poder do nosso inconsciente.

Essas mulheres, na verdade, pensam que ndo
podem ser felizes porque suas antepassadas também
ndo foram. Inconscientemente, sem saber ou que estdo
fazendo, elas se sentem na obrigacdo de repetir o
mesmo padrdo familiar de suas antepassadas, assim se

16
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sentem pertencentes a um grupo. Ninguém precisa ir
muito longe para encontrar historias desse tipo. Facaiisso:
investigue a histéria das mulheres da sua familia e preste
atencdo nas coincidéncias. Vocé vai perceber que
historias de traicdo, aborto, gravidez precoce, entre
outras, se repetem de forma sistemdtica. Esta € uma
forma de conhecer um pouco da histéria da sua familia e
também tentar evitar essasrepeticoes.

Existe uma técnica conhecida como
Constelacdo Familiar. Ela foi desenvolvida pelo
psicoterapeuta alemao Bert Hellinger e trabalha no corte
desses lacos familiares. A pessoas que parficipa de uma
constelacdo entra em contato com o campo
morfogenetico, que sdo estruturas que moldam o
comportamento de uma familia toda e, com isso,
consegue se conscientizar da dindmica destas relacoes.
Assim, a pessoa consegue mudar o rumo da prdpria
historia.

Na verdade, qualguer explicacdo sobre o que é
Constelacdo Familiar acaba ficando vaga demais. Vale
a pena experimentar. O campo das constelacoes estd
crescendo cada vez mais e hoje em dia é possivel
encontrar consteladores em qualquer lugar. A
constelacdo é um trabalho sério e que vale a pena.
O ideal é dar continuidade neste processo com a
psicoterapia.

17
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Y rorneic: que

amor é este?

O amor porneia € aqguele senfimento de
cardaterimediatista, e voraz que apds seu éxtase se
debilita, entorpece e envenena dando lugar &
frustracdo. A origem deste tipo de amor € o inicio
da vida do ser humano, € o amor do bebé pela
mae, onde ela € um objeto de amor e € tfambém
aquela que sacia a fome da crianca. E um amor
egocéntrico que nAo se preocupa em consumir o
outro, que existe apenas para satisfazer as suas
necessidades nutritivas, afetivas e sexuais.

Um alimenta o outro e nenhum dos dois €
feliz neste tipo de relacdo. Porém, o lagco doentio é
extremamente apertado dos dois lados, por isso €
tdo dificil o rompimento. A mulher que foi
dominada e tem necessidade de ser amada esta
presa no cativeiro da propria caréncia afetiva e
nao tem forcas para sair. Fica presa, reclomando,
chorando, aguentando tudo e mais um pouco,
mas ndo enxerga sua propria forca. A autoestima
dela estd tdo esfacelada que ela ndo percebe
que ndo precisa de umarelacdo deste tipo. E assim

18
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0s anos vAo se passando e talvez ela passe a vida
toda nessa prisdo.

Toda a sua forca estd enterrada em um tipo
de calabouco. Ela permitiu que suas asas fossem
cortadas e se deixou amordacar. Quem estd de
fora ndo compreende por qual motivo ela ainda
continua presa. Olhando de fora realmente
parece fdcil acabar com a situacdo. A grande
questdo é que a prisdo é emocional. Eaique estd a
grande dificuldade. A nossa mente é realmente
muito poderosa, tanto para o bem quanto para o
mal. Sair desse tipo de calabouco emocional é
mais dificil do que escapar de uma prisdo real.

COMO ACABAR COM ESTE TIPO DE RELACAO?

Mesmo quando tem violéncia e agressoes
fisicas a vitima muitas vezes tem sua parcela de
responsabilidade, seja por perdoar muitas vezes ou
por fechar os olhos para certas atitudes do
parceiro. Vale lembrar que para que exista uma
relacdo doentia sdo necessdrias duas pessoas. Em
geral os dois alimentam estarelacdo com todas as
suas forcas. Para sair deste fipo de relacdo, o
primeiro passo € assumir que este ndo € um
relacionamento sauddvel e a terapia pode ajudar.

19
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Coragem

para amar

E incrivel como tem muita gente reclamando da
soliddo ou de relacionamentos desastrosos. Tem muita
gente infelizl Todos os dias eu escuto historias de pessoas
que ndo estdo nada contentes com a vida amorosa que
estd levando. Seja por uma coisa ou por outra, quase
ninguém esta satisfeito.

E importante lembrar que quando a gente entra
num relacionamento, levamos uma bagagem de vida.
Toda a nossa histéria vem junto com a gente a histéria da
pessoa também. Sdo duas pessoas carregadas de
passado, seja ele bom ou ruim. E quando comecamos a
nos relacionar com alguém despejamos toda essa
bagagem no colo da pessoasem dd, nem piedade.

A grande questdo é que parece que ninguém
estd preparado para lidar com a bagagem do outro. A
gente se assusta, se encolhe e tem vontade sair
correndo. Mesmo que, na outra ponta também temos a
nossa bagagem. A gente fica com medo de ndo dar
contfa do recado e prefere abrir mdo do
relacionamento. Porém, a verdade é que, a bagagem
do outro nada mais € do que uma grande oportunidade
de lidarmos com a nossa propria bagagem. Quando a
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gente consegue olhar para a histéria do outro, seja ela
como for, também conseguimos olhar para a nossa.
Talvez este seja o problema. Quase ninguém que olhar
para dentro de si mesmo. Olhar para dentro é ter que
lidar com as nossas maiores dificuldades e conflitos. E
quando a gente olha também precisa assumir isso pra
gente mesmo. E preciso muita coragem para fazerisso.

RELACIONAMENTOS SUPERFICIAIS

O medo de encarar a bagagem do outro e nossa
estd causando uma onda gigantesca de
relacionamentos superficiais. A pessoa ndo dd nem
tempo de conhecer o outro e j& troca, como se estivesse
frocando de roupa. A maioria das pessoas estd em busca
de uma pessoa perfeita, equilibrada e sem problemas.
Como se isso existisse.

O outro é assim como vocé: cheio de conflitos,
estd bemhoje e amanhd ndo estd, se desequilibra de vez
em quando e, provavelmente, tem uma familia toda
baguncada, assim como a sua. Todos Nds somos assim,
todos femos o nosso calcanhar de Aquiles. E que bom,
né<¢ Eu, sinceramente, ndo sei se conseguiria viver nesse
mundo de perfeicdo que tanta gente procura. Além de
ser muito chato eu me sentiria um estranho no ninho.

Para um relacionamento dar certo € preciso
entender que ndo existe ninguém perfeito. Todos nds
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estamos em busca de alguma coisa que estd faltando.
Partindo desse principio, temos que entender que vocé
tfem um jeito de pensar e a pessoa tem outra forma de
lidarcom a mesma situacdo. E estd tudo bem! Vocés ndo
precisam ser iguais para ficar juntos. Alids, que bom que
vocés sdo diferentes. Assim, vocé terd sempre um outro
ponto de vista e, quem sabe, a solucdo para alguns
conflitos estdo justamente para o lado que vocé ndo
estava olhando?

Imagine como seria chato um relacionamento de
duas pessoas iguais, que pensam sempre do mesmo
jeito. Deus me livre! Esse relacionamento entraria numa
rotina terrivellogo na primeira semana.

Entdo, pare de ser mimada e querer tudo do seu
jeito. Isso é coisa de crianca. E eu imagino que vocé ja
seja uma mulher adulta, que deveria estar pronta para
lidarcom quem pensa diferente de vocé.

Dé a oportunidade a si mesma para lidar com as
opinides que se diferem da sua. Isso vai te fazer bem em
tfodos os sentidos. Pode ser que vocé esteja perdendo
uma pessoa bacana apenas por capricho.
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m O poder da

autoestima

Gostar de si mesmo, acreditar no seu potencial e
confiar que é capaz de realizar aquilo que deseja sdo os
pilares bdsicos de quem tem autoestima. Basicamente é
a autoestima que determina como vamos nos relacionar
com 0 mundo, com as pessoas ad Nossa volta e com a
gente mesmo. E ela que nos provoca aquela sensacdo
de coragem para correr atrds dos nossos sonhos. S6
quem tem autoestima é capaz de encarar os desafios da
rotina do dia a dia com controle emocional.

DE ONDE VEM A AUTOESTIMA

Naturalmente, a autoestima é desenvolvida
ainda no ventre da mde. Depois do nascimento, os pais
sdo responsdaveis por incentivar a independéncia da
crianca. Isso ndo significa que devem sé ficar elogiando
a crianca o tempo todo, mas também encorajd-lo aos
pequenos sucessos, como festejar quando a crianca que
estd aprendendo a andar consegue ficar em pé ou
encaixar as pecas de um quebra-cabeca sozinha, por
exemplo.

A sensacdo de safisfacdo que a crianca sente
nessas situacoes fortalece a construcdo da autoestima.
Com isso, elas acreditam que sdo capazes de repetir
aquilo que ja fizeram e também de muito mais.
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Geralmente, as criancas que ndo sdo estimuladas
pelos pais, crescem como adolescentes que ndo
acreditam em simesmos e se tornam adultos fracassados
em todos as dreas da vida. SGo pessoas que ndo
conseguem se desenvolver profissionalmente e também
gue se envolvem em relacionamentos toxicos e abusivos.
Muita gente me pergunta: “como eu melhoro a minha
autoestimae”. E entdo eu devolvo outra pergunta:
“"Quais sGo 0s motivos para vocé se autoestimare”.

A pessoa ndo tem autoestima justamente porque
ndo fem nenhum motivo para se autoestimar. Parece
6bvio, mas muita gente ndo pdra para pensar nisso. A
pessoa que € preguicosa, que deixa de fazer suas
obrigacdes, que ndo cuida do seu corpo e de sua prépria
saude realmente ndo tem nenhum motivo para gostar
de simesmo.

CHEGA DE PREGUICA

Quem tem um pouquinho de experiéncia ja
entendeu que poucas coisas vém facil na vida. Em geral,
precisamos saber o que queremos, Nos especializar, criar
metas, correr atrds, fazer contatos, abrir caminhos,
estudar, trabalhar, pagar contas, fazer gindstica, beber
dgua, passar filtro solar, resolver conflitos, estar onde ndo
gostariamos, conviver com pessoas que ndo gostamos e
muuuuuuito mais (UFA!). Quem ndo faz nada disso
obviamente ndo vai colher nada e ainda por cima vai
reclamar de que nada aconfece e vai alegar que ndo
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tem autoestima. Claro que ndo tem. Como poderia ter
autoestima se ndo faznada para gostar de simesmo?

Tem gente que tem preguica até de ler. Quantas
vezes vocé manda uma mensagem para alguém com
todas as informacodes e a pessoa responde perguntando
algo que ja estava na mensagem enviada? Isso
acontece muito comigo, quando dispara mensagens
divulgando cursos ou palestras. Eu sempre coloco fodas
as informacdes, mas muita gente responde perguntando
as mesmas coisas que ja estavam no texto.

Eu acordo todos os dias muito cedo e antes do sol
nascer geralmente eu j& estou na rua. Muita gente
pergunta se eu gosto disso. E claro que eu preferia ficar
dormindo, mas se eu ndo fizer os sacrificios para conseguir
chegaronde eu quero, ninguém vaifazer por mim.

Para comecar a gostar de si mesmo € preciso
deixar a preguica de lado, encarar o desafio e enfiar a
cara na vida. O primeiro passo € cumprir com TODAS as
suas obrigacdes bdsicas todos os dias sem reclamar. E
quando eu digo todas, estou dizendo TODAS mesmo,
como por exemplo: acordar cedo, arrumar a cama,
alimentar os animais, dar uma geral na casa, ir para
atividade fisica, estudar, entre outras.

Ndo, ndo € legal fazer tudoisso. As obrigacdes sdio
chatas e cansativas. E tudo bastante mondtono. Ficar
parado com a perna para cima € muito melhor com
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certeza absoluta. Tudo o que vamos fazer demanda
Nnossa energia e o corpo, por uma questdo de
sobrevivéncia, tfem a tendéncia natural de economizar
esta energia. E assim a genfte se enfrega com muita
facilidade.

Se vocé conseguir cumprir com suas obrigacoes
por pelo menos dois meses vocé pode ter certeza que um
grande milagre vai acontecer na sua vida. As coisas vao
se desenrolar para vocé e tudo vaicomecar a acontecer
na sua vida. Esses resultados € que fardo com que vocé
tenha autoestima. Ai sim vocé terd motivos para gostar
de simesmo, para se autoestimar.

Porém, enquanto nada disso for feito, ndo adianta
reclamar. Vocé continuard sendo um peso morto que
ocupa lugar no planeta. Serd sé mais um. Ninguém terd
motivos para te autoestimar, nem vocé mesmo.

AUTOESTIMA NOS RELACIONAMENTOS

E muito comum ouvirmos histérias de pessoas que
est@o com alguém, mas ndo sabem por qual motivo
ainda mantem o relacionamento. A pessoa alega que
ndo gosta do outro, muitas vezes € maltratada, agredida
fisicamente ou traida, mas mesmo assim ndo consegue
terminar o namoro. Esse € um tipico caso de baixa
autoestima. Um se aproveita da fragilidade do outro,
acabam criando uma dependéncia emocional e ambos
acabam criondo um relacionamento doentio, onde
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nenhum dos dois é feliz.

Sair de uma relacdo desse tipo ndo é uma tarefa
facil para nenhum dos dois. O primeiro passo é identificar
que estd em uma relacdo doentia. Depois é preciso
entender que isso estd longe de ser um caso de amor,
mas sim de uma relacdo de desrespeito que ultrapassa o
limite do aceitavel.

ENCERRANDO O CICLO

Para encerrar o ciclo é preciso terminar de vez e
romper qualguer ligacdo com a pessod. Seja por
telefone ou pessoalmente, use todas as suas forcas para
se manter distante. Com certeza o oufro ndo vai aceitar
facilmente a separacdo e usard de todas as artimanhas
para te convencer de continuar no ciclo vicioso. Fard
cobrancas emocionais, prometerd mudar de
comportamento chegando até ao caso de ameaca
fisica ou verbal ou juras de vinganca. E importante que
vocé ndo ceda a essas pressdes com o risco de piorar
ainda mais asituacdo.

Aceitando chantagens e ameacas vocé estard
potencializando o sentimento de poder do outro sobre
vocé. Se vocé conseguir fazer essa mudanca na suad
vida, com certeza vocé estard dando o primeiro passo
rumo a conquista da sua autoestima de da sua
autonomia. Sair de um relacionamento doentio € uma
luta drdua, mas também é o inicio de uma bela jornada
rumo asimesmo.
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m Mulheres fortes

assustam

Percebo cada vez mais o crescimento do niUmero
de mulheres que reclamam da fragilidade dos homens.
Os polos se inverteram e este desequilibrio de forcas
causa uma crise nos relacionamentos talvez jamais vivida
antes.

Parece-me que os homens estdo abandonando
suas armaduras e explorando um caminho diferente,
onde aqguele perfil de macho dominador ndo tem mais
vez. Na minha opinido estd muito claro que alguns
homens estdo se acomodando diante da forca das
mulheres. Isso ndo seria de fodo ruim se essa mudanca
ndo estivesse causando um desajuste nos
relacionamentos. A coisa estd tdo complicada de se
ajustar que nem mesmo o Ordculo de Delfos - o mais
famoso templo de consulta as divindades gregas —
poderia orientar o melhor caminho para evitar uma
tragédia.

Como assim? Explico. Por muito tempo a mulher se
aceitou incapaz, dependente e amordacada. Foi
podada pelo moralismo machista da igreja e queimada
em praca publica. Perdeu o feitico e o contato com a
propria natureza. Foi forcada a abandonar sua vassoura
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e guardou no calabouco da alma seus livros cheios de
conhecimento e magia. Com isso, 0 homem ganhou
espaco e invadiu todo o territério. Aprendeu e ensinou o
egoismo. Reinou absoluto no império dos
relacionamentos.

S6 que agora a histéria é outra. Os sutids foram
jogados na fogueira e destas cinzas ressurgiu a Fénix no
dpice da sua feminilidade. A mulher reconquistou seu
espaco e ganhou notoriedade nas mais variadas areas.

Num piscar de olhos, o homem aproveitou a deixa
e mergulhou nas profundezas do seu proprio ser - tarefa
tdo ardua que talvez nem mesmo o poderoso Hércules
teria sido capaz de cumprir. Ela recupera seu poder e ele
tfem a oportunidade de explorar suas emocoes e sentir
algo que lhe fora negado por toda a vida: a sua propria
esséncia.

LONGO CAMINHO PELA FRENTE
Ainda ndo estamos nem na metade de um longo
caminho. Mas, nesta etapa do processo, vejo que os dois
lados est@do parecendo formiga no acucareiro. Criancas
se melecando com seus pirulitos de chocolate.

Homens e mulheres estdo se esbaldando com

suas conquistas e cada qual fazendo birra para o outro,
num processo de vinganca tipicamente adolescente.
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Ficamos tanto tempo reclusos em nossos opostos
que agora temos a necessidade de explorar o outro
lado. Porém, estamos nitidamente caminhando em
sentido contrdrio: as mulheres levantaram suas espadas
e querem recuperar o tempo perdido, enquanto os
homens parecem ter a necessidade de descansar por
terem guerrilhado sozinhos por tanto tempo.

Porisso tanto desencontro. Mas, acredito que seja
uma fase, uma parte necessdria do processo de
autoconhecimento e amadurecimento. No final desta
jornada n@o teremos mais a necessidade de um estarem
cima e o outro embaixo. No jogo final estaremos todos no
mesmo time, onde poderemos unir Nnossas
potencialidades, sem rivalidade. Al sim poderemos fazer
um enconfroreal e prazeroso para os dois lados.
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m Dificuldades de

um casal

O casamento € o sonho de muitos casais. Ver a
pessoa amada caminhando na sua direcdo vestida de
noiva pronta para abandonar todo o passado e se
dedicarpara avida a dois € algo realmente marcante.

Eu tomei um susto quando a porta da igreja se
abriu e minha esposa apareceu vestida de branco.
Naguele momento morreu aquele jovem que fudo
podia, sem rédeas e inconsequente e nasceu um
homem, pai de familia que a partir daquele momento
precisava ser o suporte de outras pessoas.

Para a mulher, olhar I& na frente e ver o principe
encantado esperando no altar € um dos rituais mais
importantes na vida do casal. A partirdaguele momento
0s dois se entregam para uma nova vida, onde um deve
cuidar do outro e enfrentar os grandes desafios do dia a
dia. Pelo menos é que se espera.

Porém, cada vez mais venho percebendo que a
rotina tem sido um grande monstro para os casais, sejam
os casados formalmente ou os juntados. A correria do dia
adia, apressa, as preocupacoes com o dinheiro, com os
filnos ou com o que quer que seja tfem feito com que o

33




0 SEGREDO DA MULHER MARAVILHA

casal se abandone. Os dois estdo se deixando de lado e
se distanciando cada vez mais.

O homem, que por sua prépria natureza j& ndo é
de falar muito, se fecha cada vez mais em seu mundo
cheio de problemas. Com isso, ele fecha a cara e evita
conversar sobre os conflitos e senfimentos. Na cabeca
dele a calculadora ndo para de funcionar, tentando
resolver a falta de dinheiro para pagar o boleto do
aluguel e da escola das criangas.

A mulher por sua vez, se sente deixada de lado e
ndo reconhece mais 0 marido. Nao entende porque isso
estd acontecendo e fica chata. Falag, fala, fala e reclama
o tempo todo. Depois de um tempo ela para de falar e
comeca a se comunicar de forma ndo verbal usando
apenas a linguagem corporal, suspiros € os movimentos
dos olhos. O homem que j&d ndo a enfendia antes agora
passa a entender menos ainda. O casal que j& ndo ia
bem, agora vai muito pior. Diante dessa situacdo os dois
se afastam e se desconectam completamente. Nesta
fase, até arespiracdo do outro j&d comeca aincomodar.

Aqguele amor que parecia indissolUvel foi embora
pelo ralo. O homem prefere ficar bebendo com os
amigos, ndo tem vontade mais voltar para casa e a
mulher se abandona completamente.
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ONDE O CASAL SE PERDEU?

A falta de comunicacdo sempre foi o grande
desafio dos casais. Os homens ndo foram ensinados a
conversar sobre os problemas. E a mulher tem
dificuldade em ser direta e objeftiva quando quer
conversar. E ai que tudo comeca porque na verdade a
intfimidade comeca com ainteracado.

O casal precisa aprender a se comunicar. O
homem deve se esforcar para ouvir e entender o que a
mulher estd dizendo. Sente, olhe nos olhos, escute. Preste
atencdo no gque estd sendo falado e ndo fique se
esforcando para argumentar.

E preciso sim discutir a relacdo. A mulher deve
aprender a conversar de forma tranquila e ser direta no
que realmente precisa ser discutido. Atencdo mulheres,
aprendam definitivamente: homem sé entende o que é
falado. Se vocé quer que ele te ajude, peca de forma
clara. Se vocé quer que ele guarde os sapatos no lugar,
fale isso para ele e mostre onde é que tem que ser
guardado. Sim, como se fosse uma crianca. O homem
precisa que vocé desenhe para ele entender. Se puder
desenhar colorido € melhor ainda.

COMO RESOLVER O PROBLEMA?

A terapia de casal pode ajudar o casal a encontrar um
novo caminho na relacdo. O terapeuta tem o papel de
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mediador, ndo de fa de um dos parceiros nem tampouco
de juiz da situacdo ou dono da verdade. Cabe ao bom
profissional procurar entender aqueles individuos e o casall
como um todo. Ele € como um hacker que tenta entrarno
software de cada um para buscar um ponfo de
convergéncia entre ambos e fazer a costura. A terapia
também é Util para resolver situacoes especificas, como
dificuldades para chegar a um acordo sobre as financas
ou a educacdo dos filhos e até transtornos no
relacionamento com os parentes.
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m A influéncia

do passado

Doralice era uma mocinha gentil e doce que ndo
queria muita coisa da vida. Desde sempre sonhava em
casarcomum cara bacana, fer filhos, cuidardo marido e
serfeliz. SO isso.

Ela cresce, conhece o 7é Mané e comeca a
namorar. Em pouco tempo se casa e percebe que as
coisas estdo tomando um rumo estranho. O Zé, que
parecia ser um cara tdo legal na época de namoro,
agora estd estranho. Ndo a trata mais como antes.
Deixou os carinhos de lado e agora s6 sabe dar coice.
Trai, mente, engana e judia.

Doralice, que tinha vdarios planos para sua vida,
trabalha duro como empregada doméstica. Enquanto
isso, Zé Mané ndo tfrabalha e chega todos os dias
bébado em casa e ainda bate nas criancas.

Doralice j& fez de tudo para tentar salvar o
casamento. J& pediu, conversou, mostrou, explicou,
levou para aigreja, para o ferreiro de umbanda e nada
mudou o rumo dessa historia. Apds 10 anos de sofrimento,
cansada desta vida, Doralice junta as coisas do Zé e o
manda para fora de casa. Agora Doralice estd sozinha
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com os dois filhos, recebe uma miséria de pensdo e se vira
para botar comida dentro de casa e pagar as contas.
Esta € uma histéria ficticia, mas que se repete em
inUmeros lares todos os dias.

Agora imagine aqui comigo: Doralice € nova e
cheia de vida, conhece o Mdrio e decide se casar
novamente. Serd que Doralice vai ser aguela mocinha
gentil, doce e sonhadora de antes? E claro que ndo. O
casamento anterior fez com que Doralice vestisse uma
armadura para proteger a si mesma e também seus
filnos. Agora ela tem os dois pés atrds e por motivos dbvios
ndo consegue mais se enfregar completamente ao
Mdrio.

Mesmo que ele demonstre ser um cara bacana e
totalmente diferente do primeiro marido, Doralice ainda
desconfia. Cria situacdes de briga, discute, bate porta e
gritaetudoissoimpede que o casal sejafeliz.

Em muitos casos € assim mesmo que acontece.
Muitas mulheres que passaram por poucas € boas em
relacionamentos anteriores acabam ndo acreditando
mais no amor e na felicidade. Até se permitem uma nova
relacdo, mas tem a certeza inconsciente de que fudo vai
se repetir e acaba fazendo com que o atual marido
pague uma alta divida emocional do primeiro
relacionamento.
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Com o passar do tempo e com muita paciéncia
do parceiro algumas mulheres até conseguem mudar,
mas ndo é facil para nenhum dos dois. O companheiro
atual precisa ser um homem muito equilibrado para
conseguir entender que nada disso € com ele e que tudo
o que estd acontecendo é reflexo de um trauma
causado no relacionamento anterior.

Ele realmente precisa ser um santo. E como ndo é
facil encontrar santos por ai, a maiorias dos
relacionamentos deste fipo acabam antes mesmo de
comecar. O cara ndo suporta uma vida dessas e cai fora.
E ela diz para si mesma: “eu sabia que isso acontecer,
afinalnenhum homem presta’.

Se vocé se identificou com a histéria da Doralice,
preste atencdo no que estd fazendo. Ndo deixe que o
passado estrague toda a sua vida. Permita-se ser feliz.
Alguns homens realmente ndo prestam, assim como
algumas mulheres também ndo valem nada. N&o € o
género que dita aregra, mas sim o carater. Pode ser que
VOCEé perca uma pessoa bacana, um homem
companheiro e prestativo por causa do primeiro babaca
gue voce serelacionou.

ABAIXE AS ARMAS
Abaqixe suas armas, a guerra j& acabou. Agora
vocé ndo precisa mais se defender. Aquela menina
gentil, doce, inocente e sonhadora se tfornou uma mulher
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forte, determinada e que sabe o que guer. Vocé ndo
merece ficar sozinha. Olhe para frente. Mesmo que o
passado tenha sido dificil, agradeca portudo o que vocé
passou. Foram as experiéncias passadas que te
lapidaram para o futuro. Foi gracas a elas que voceé se
tornou a pessoa forte que é hoje.

ABRA SEU CORACAO
Abra-se para a vida e faca tudo o que puder para
o seu relacionamento atual dar certo. Releve as
pequenas coisas, ande de mdos dadas, faca carinho,
receba carinho, abrace, cheire. Deixe um pouco das
obrigacdes de lado e aceite o convite para jantar fora.
Figue de rosto colado enquanto assiste televisdo.

Deixe que ele cuide de vocé e cuide dele. Deixe
que ele entre na sua vida de verdade. Pode ser que nada
disso dé certo, mas pelo menos vocé tentou. Faca a sua
parte.
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m A sogra

Falar de sogra € um assunto delicado. Tanto € que
escolhi uma frase do fislosofo alemdo Friedrich Nietzsche
para iniciar este capitulo: “Aquele que luta com monstros
deveria tomar cuidado para ndo se tornar, através disto,
um monstro. E se vocé encara por muito tempo um
abismo, o abismo também encara vocé”.

Vocé deve agradecer a Deus todos os dias se
vocé fem uma sogra bacana. Agradeca de joelhos
porque isso & mais dificil e muito melhor que ganhar na
Mega Sena da Virada.

Em geral, sogras sdo aqueles dembnios malditos
que acabam com o relacionamento e com a vida da
gente. Gracas a Deus eu nAo posso reclamar da minha.

Meninos e meninas sdo criados totalmente
diferente. Em geral, a menina tem mais foco, &€ mais
objetiva e sabe muito bem discernir o que é certo e o que
é errado. Porisso, ndo precisam tanto que os pais fiquem
em cima direcionando.

Além disso, as mulheres j& nascem com o instinfo
de cuidado com si mesmas e com os outros. J& os
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meninos Nndo tém essa vantagem. Por isso, precisam que
amae figue em cima mostrando o caminho, dando tudo
na mado e fazendo tudo por eles desde a infGncia até a
fase adulta.

Sdo inUmeros casos de homens barbados,
formados, casados e com filhos que ndo fazem a menor
ideia do que é a vida de verdade. Eles vivem dentro de
uma bolha, onde esperam tudo na mado e fem certeza
que a esposa tem que se virar para atender todas as suas
necessidades o tempo todo. Este tipo de homem é
imaturo e sempre estd perto da mamadezinha, que até
hoje passa a mdo na cabecadele.

Roberval, que € filho Unico, conheceu Margarida
€ se apaixonou. Namoraram por um ano e se casaram. A
made de Roberval, Dona Alice € uma mulher de opinido
forte, mas que nunca se meteu na vida do casal.
Roberval enquanto namorava era um verdadeiro
principe encantado, mas mudou bastante depois do
casamento.

O casal teve uma briga logo no primeiro més de
casamento. Roberval entdo ndo pensou duas vezes,
juntou sua mala e voltou para a casa da mde, onde sua
mde o esperava com um bom colo e um delicioso
chazinho quente. Doralice separou do marido desde que
Roberval era crionca e nunca mais se relacionou com
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nenhum outro homem porque tinha medo que o novo
marido maltratasse o filho. Sempre frabalhou pesado
para dar tudo “do bom e do melhor” para Roberval e
nunca deixou que nada faltasse em casa.

Roberval e Dona Alice tem uma relacdo
simbidtica, onde ndo se sabe mais onde comeca um e
termina o outro. E como se fossem a mesma pessoa.
Roberval sente como se tivesse uma divida de vida com
a mde e, por isso, ndo consegue amadurecer. O
inconsciente dita a regra: “se vocé crescer, terd que
deixar de ser o filhinho da mamae. E como ela fica? ".
Comiisso, Roberval continua agindo como um bebezinho
qgue ndo consegue encarar os problemas da vida de
frente.

Homens como o Roberval geralmente ndo
enxergam seus problemas e sempre ficam ftentando
colocar a culpa no outro ou na situacdo. Além disso, em
geral, de forma inconsciente vao fazer de tudo para
acabar com o préprio relacionamento, vdo trair ou
maltratar suas esposas para que elas saiom do caminho
entre eles e suas maes. Muitos desses homens acabam se
entregando a bebida ou a vicios ainda piores para
tentarem fugir dasituacado.

Eles tém uma dificuldade tremenda em olhar para
dentro de si mesmos e encarar sua propria imaturidade.
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Imaturos assim enxergam os filhos como concorrentes.
Eles querem toda a atencdo das esposas € por isso
acabam criando brigas e discussdes por causa disso. SAo
homens que ndo se preocupam em fazer sua parte
denfro de casa e acabam deixando tudo nas costas da
esposa. Na verdade, ela tem que cuidar dos filhos e do
marido, que também ainda ndo deixou de ser uma
criancinha.

A esposa nesse caso acaba virando uma
infrometida entre o marido e a sogra. Euma briga que ela
ndo consegue vencer ja que arival é a grande mde. Na
maioria dos casos, o casal confinua junto, mas a esposa
passa uma vida inteira tentando driblar marido e sogra.
Em outros casos, eles se separam € o marido se casa
novamente em breve e separa de novo.

A mulher que se casa com um homem desse fipo
geralmente se sente infeliz, frustrada e cansada da vida.
Ela sempre fica esperando que o marido se transforme e
amadureca, mas o fato € que ele ndo enxerga nenhum
motivo para fazer qualquer mudanca. Para ele estd tudo
bem. Na cabeca desse tipo de homem a errada é a
esposa que ndo valoriza nada do que ele faz, como se
ele fizesse muito.

Mas ndo podemos sé culpar a mde dele. Ela
provavelmente é sé mais uma mde que errou tentando

45




0 SEGREDO DA MULHER MARAVILHA

acertar. Se vocé quer achar um culpado para esta
histéria toda basta vocé olhar o espelho. Como vocé
teve coragem de se relacionar com um homem tdo
imaturo? Enfim, agorajdfoi.

Esta histéria sé poderd dar certo se ele tiver pelo
menos um pouquinho de consciéncia do que estd
acontecendo. Ai ele vai buscar ajudar um profissional
que o ajude a enxergar a situacdo. Caso contrdrio, este
relacionamento ndo tem futuro.
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m Comunicagdio

é fundamental

Vocé precisa aprender a falar as coisas que vocé
sente. O problema de vocés, mulheres, € que vocés tem
facilidade em perceber, sentir, intuir e adivinhar as coisas.
O homem nd&o precisa falar nada que vocés ja sabem o
que estd acontecendo e, até mesmo, o que vem pela
frente. Vocés sdo verdadeiras bruxas!

Porém, vocés ficam querendo que os homens
também adivinhem as coisas. Isso ndo vai acontecer
NUNCA simplesmente pelo fato de que o homem, pela
sua propria natureza, ndo adivinha nada. Ele sé sabe
aquilo que vocé fala para ele. Eolhe Ia!

Algumas mulheres ainda ndo perceberam isso e
ficam nervosas pelo fato de ter que mostrar para o
companheiro aquilo que parece ébvio. S que se vocé
ndo mostrar, ele ndo vai saber. E vocé vai ficar mais
nervosa ainda. Toda vez que tento explicarisso para uma
mulher, ela me diz: “mas estd na cara, preciso mesmo
falare”. Resposta:sim, vocé precisa falar!

O problema disso tudo € que quando o cara ndo
adivinha, a mulher comeca a fazer cara feia, bufar, dar

indiretas e ser grossa, para descontar a falta de atencdo

47




0 SEGREDO DA MULHER MARAVILHA

Ela acha que ele estd fazendo de propdsito. Ou
entdo, que ela ndo vale nada para ele. A mulher insegura
vaipensar que ele é assim s6 com ela e vai dizer: 'se ele me
amassse de verdade, jA teria feito tal coisa”. Sendo que na
verdade ele ndo fez a tal coisa ainda porque nem sabe
que tinha que fazer. Assim, ela se sente ainda mais insegura
e comeca a agir de forma estranha. Isso afasta o cara e
criaum clima tenso no ar, deixando todo mundo infeliz.

FALE DA MANEIRA CORRETA
Vocés meninas precisam definitivamente aprender
a falar com os homens. Nao adianta vocé falar por meio
de pardbolas ou deixar o assunto principal nas entrelinhas.
Ele ndo vaite entender e vocé vai ficar nervosa com ele.

Seja direta, clara e objetiva quando vocé quiser
alguma coisa. Por exemplo: “bem que a gente podia ir no
cinema qualquer dia, né2 Vocé ndo me leva mais no
cinema”. Ele vai te responder: “vamos, sim!” e vocés ndo
va@o nunca. Esta forma estd totalmente erradal

Entdo, se vocé quer ir no cinema, diga: “Eu quero ir
no cinema. Tem uma sessdo hoje, as 20h, Vamos? Vocé
me pega em casa, as 19h”. PRONTO! Vocé mandou a
informacdo de uma forma que ndo tem como ndo ser
entendida. Ele registrou na hora, sem precisar processar
nada. E assim que a coisa funciona. Se mesmo assim ele
ndo fe levar no cinema, abandone este cara.
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Vocé também precisa aprender urgentemente a
falar dos seus sentimentos. Ndo adianta nada vocé
esperar uma briga para tacar na cara dele coisas que
aconteceram no século passado. Ele ndo vailembrar de
nada e ainda vai te chamar de louca. Sé que a maioria
das mulheres fazem isso. Vao guardando, acumulando
tudo e depois querem resolver tudo de uma vez. E
loucura mesmo! Etambém ndo funciona.

Ndo espere uma briga para falar das coisas que te
incomodam. Diga na hora e da forma correta. Se vocé
ndo gosta de algo que ele faz, fale para ele na mesma
hora. E ndo precisa ficar brava e nem se grossa. Aregra é
simples, eu vou desenhar para vocé:

... friste + el Fale direito comigo.
+ gl Avise se algo mudar.
e +

Me escute.

... magoada

... rejeitada ... NG00 me ouve.

Comece sempre dizendo como vocé se sente
quando ele faz a tal coisa. Por exemplo: “eu fico muito
chateada quando vocé me deixa sozinha na festa. Por
favor, figue um pouco do meu lado”.

Olha sé que coisa simples: vocé falou o que

estava te incomodando, aliviou seu coracdo e
provavelmente agora ele vaificar mais atento.
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COMIGO

Agora eu quero saber o que vocé achou deste
livro. A sua opinido é muito importante para
mim. Preciso saber disso para melhorar nos
proximos materiais que virdo pela frente!l

(' thiagoguimaraespsico

f thiagoguimaraespsicoterapeuta

. thiagoguimaraes.com
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Este livro € o resumo de tudo o que
j& ouvi ao longo de todos esses
anos de profissdo. Tentei explicar
de forma clara e objetiva como
funciona a mente masculina e
como a mulher pode tentar
equilibrar estas diferencas tdo
marcantes.
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